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MARS

* LA SEMAINE DES DROITS DES FEMMES
Du 29 février au 9 mars (programme joint)

* SOIREE CUISINES DU MONDE ET CONTES
Mardi 5 mars 18h30

Salle basse porte de la Gardette

Venez seul ou en famille découvrir vos spécialités
du monde autour de contes universels. Patenariat
avec La Ronde des mots.

Entrée libre - Inscriptions conseillées

o AGIR ENSEMBLE POUR LA PLANETE AVEC LE
SEAQUARIUM

Mercredi 13 mars 13h30 - Centre socioculturel
Atelier conférence sur la faune marine en lien
avec les actions du Seaquarium.

Entrée libre - Inscriptions conseillées

A LA RENCONTRE DE LA DANSE

Mardi 19 mars 14h - Salle Nicolas Lasserre

Un apres-mididansant entouré de professionnels,
pour profiter d'une initiation & la danse. Initiation
suivie d'un temps de danses libres. (durée : 3h)

Entrée libre - Inscriptions conseillées

BALLET AU CINEMA LA FILLE MAL GARDEE

Jeudi 21 mars 19h15 - Cinéma Marcel Pagnol
La fille mal gardée raconte le triomphe par la
ruse d'un amour empéché. Ballet créé par Jean
Dauberval en juillet 1789. (Durée 2h05)

Inscriptions obllgafo:res Tarifs entre 9€ et 12,2€

e LE PETIT-DEJEUNER
Vendredi 22 mars dés 9h - Centre socioculturel

Carnaval... Venez costumés |

Entrée libre

* LES RENDEZ-VOUS DU BIEN-ETRE
Samedi 30 mars 10h - Centre socioculturel
Apprendre a dire non, le chantage émotionnel.

L'Art thérapie consiste a utiliser le processus
créatif a des fins thérapeutiques.
L'objectif : prendre soin de soi en toute sérénité.
C’est un accompagnement avec bienveillance
pour refrouver confiance en soi.

Avec Myriam Epailly, Art-Thérapeute
Entrée libre - Inscriptions conseillées

FAMILLE

o CAFE DES PARENTS : L'IMAGINAIRE CHEZ LES ENFANTS
Samedi 23 mars 10h - Médiatheque André Chamson

Jouer, créer, réver, I'imagination chez les enfants
pour appréhender le monde et se construire.
L'imaginaire dans le développement de I'enfant
permet de s'appuyer sur liréel pour s'ancrer
dans la redlite, ainsi les fonctions du jeu dans
la construction de I'individu développent la
compréhension du monde. L'enfant passe

par I'imaginaire pour s'ancrer dans la réalité et
construire son réel.

Dans le cadre de I'Eloge de I'Autre
Entrée libre - Inscriptions conseillées

PROGRAMMATION A VENIR :
Eloge de I'Autre : Nos Imaginaires,
du samedi 23 mars au vendredi 5 avril.
Conférences, expositions, ateliers, café des parents...

Jfﬁ;;?/ 14h - 17h
A

Inscriptions conseillées

Lundi 11 & 25 mars

Jeudi 28 mars

e ATELIER CREATIF

e MARCHE DOUCE

o ATELIER JEUX
Jeudi 7 & 21 mars

e HAPPY NEURONES
Jeudi 14 mars

e ATELIER CUISINE
Lundi 4 (plat Thai)
& 18 mars (cake salé)

* Atelier apprentissage du Francais :

- Cours en individuel sur rendez-vous
* Loisirs pour tous :

- Les lundis et jeudis de 14h & 16h30

* Anglais :

- Les lundis et mercredis de 18h a 19h
e Espagnol :

- Les mardis et jeudis de 18h & 19h

e |talien:

LES ATELIERS
HEBDOMADAIRES

e Scrapbooking :
- Un jeudisur deux de 17h & 18n30

- Les lundis et jeudis de 9h & 11h en cours collectifs

- Les mardis de 17h & 18h30 & de 18h30 & 20h

* Ensemble vocal :

- Lesjeudis de 18n45 & 20h45

e Couture :

- Les mercredi et vendredi de 9h a 12h

e Broderie :

- Les mardis de 14h a 16h

* Marche/balade collective :

- Les mardis départ h30 du centre
socioculturel

e Marche soutenue collective :

- Les vendredis départ 9h30 du centre
socioculturel

Frais d'inscription au centre socioculturel et aux activités payantes selon le revenu

(quotient famillial ou avis d'imposition) -
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« A LA RENCONTRE DE LA DANSE

Mardi 9 janvier 14h - Salle Nicolas Lasserre

Un apres-mididansant entouré de professionnels,
pour profiter d'une initiation a la danse. Initiation
suivie d'un temps de danses libres. (durée : 3h)

Entrée libre - Inscriptions conseillées

* UN JOUR-UN METIER : )

DANS LA PEAU D’UN FILETIER PECHEUR

Mercredi 10 janvier - Départ 10h du Centre
socioculturel vers son atelier a Aigues-Mortes
puis direction le port du Grau-Du-Roi, retour
vers 17h30 repas inclus

Inscriptions obligatoires - Tarifs entre 6€ et 9€

« OPERA AU CINEMA : LA PERICHOLE

Jeudi 18 janvier 19h30 - Cinéma Marcel Pagnol
Offenbach dans toute sa splendeur : un livret
efficace, une partition vive et colorée et des
chanteurs francais rompus a |'opéra-bouffe.
(durée 2h25)

Inscriptions obligatoires - Tarifs entre 9€ et 12,2€
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« SOIREE SOUPES ET CONTES

Mardi 23 janvier 18h30

Salle basse porte de la Gardette

Venez seul ou en famille, partager un moment
convivial a I'écoute de magnifiques contes
d’hiver en dégustant des soupes de votre
confection. Partenariat avec La Ronde des mots

Entrée libre - Inscriptions conseillées

FAMILLE

e CAFE DES PARENTS : RECONNAITRE LE
HARCELEMENT, LE COMPRENDRE POUR MIEUX
REAGIR

Mercredi 17 janvier 18h

Salle du centre technique au Grau-du-Roi
Conférence adressée tant aux jeunes qu'd
leurs parents. Animé par |'association pour la
prévention du Harcélement a I'école. Départ
a 17h30 du centre socioculturel en minibus
depuis la gare.

Entrée libre - Inscriptions conseillées

« AGIR ENSEMBLE POUR LA PLANETE AVEC LE
SEAQUARIUM

Mercredi 24 janvier 13h30 - Rendez-vous
devant le Seaquarium (Possibilité de navette sur
inscription), retour vers 17h30

Sortie sur les laisses de mer et ramassage de
déchets a la plage. Pour les personnes ayant
participé a cette collecte de déchets, la visite
du Seaquarium en avril sera gratuite

Entrée libre - Inscriptions conseillées

« LE PETIT-DEJEUNER

Vendredi 26 janvier dés 9h - Centre socioculturel
Petit déjeuner des rois en présence de Jean-
Pierre Taillefer (ancien directeur).Unrendez-vous
mensuel incontournable pour se rencontrer,
échanger et vous présenter le programme de
nos activités.

Entrée libre

* CABARET DES 3 SAISONS

Vendredi 26 janvier 19h

Chapelle des Pénitents Blancs

Concert florilege de Bach & Guerschwin.
Partenariat avec Ensemble Partita Libre

Entrée libre - Inscriptions conseillées

« LES RENDEZ-VOUS DU BIEN-ETRE
Samedi 27 janvier 10h - Centre socioculturel
Ai-je vraiment besoin d'un régime 2

Avec Myriam Epailly, Art-Thérapeute
Entrée libre - Inscriptions conseillées

e A LA RENCONTRE DES PARENTS

DEVANT LES ECOLES

Mardi 9 janvier 8h - Ecole Charles Gros

Jeudi 11 janvier 8h - Ecole Henri Séverin

Venez échanger en toute convividlité et
prendre connaissance du programme autour
d'une boisson chaude.

o CAFE DES PARENTS : 'AUTONOMIE AU COLLEGE
Jeudi 25 janvier 18h - College Iréne Joliot Curie
Collégiens | Entre autonomie et liberté...quels
sont les risques ¢

Animé par L'Ecole des parents et des éducateurs
du Gard.
Entrée libre - Inscriptions conseillées

FEVRIER

« VISITE DE BEZIERS ET DU THEATRE MUNICIPAL
Vendredi 2 février - Départ 12h de la gare
Visite de la ville et du théatre.

20h Spectacle La Course des géants, La grande
histoire de la conquéte spatiale, fexte de
Mélody Mourey (nominée aux Molieres 2022)
retour prévu vers 23n30.

Inscriptions obligatoires - Tarifs entre 10,8€ et 14,7€

* SOIREE CREPES ET CONTES
Mardi 6 février 18h30
Salle basse porte de la Gardette

Venez seul ou en famille déguster des crépes de
votfre confection tout en écoutant des conftes.
Partenariat avec La Ronde des mots

Entrée libre - Inscriptions conseillées

e AGIR ENSEMBLE POUR LA PLANETE AVEC LE
SEAQUARIUM
Mercredi 7 février 13h30 - Centre socioculturel

Conférence/atelier sur la pollution et création
d’objets a partir des déchets ramassés.

Entrée libre - Inscriptions conseillées

» OPERA AU CINEMA GIULIO CESARE

Jeudi 15 février 19h15 - Cinéma Marcel Pagnol
En pleine guerre civile romaine, Giulio Cesare
découvre que son rival Pompée a été exécuté
sans pitié par Tolomeo, roi d'Egypte. Cléopatre,
sa sceur et épouse, décide de séduire César.
(durée 3h35)

Inscriptions obligatoires - Tarifs entre 9€ et 12,2€

e ENVIE DE VACANCES ?

Mardi é février 17h30

Direction Enfance Jeunesse et Education

31 boulevard Gambetta

Information collective surles aides possibles pour
les vacances/séjours en famille. Partenariat avec
la CAF et le CCAS. Un espace dédié aux enfants
vous permettra d'assister a cette réunion.

Entrée libre - Inscriptions conseillées

e SORTIE FAMILLE A L'OPERA NATIONAL

DE MONTPELLIER

Mardi 20 février - Départ 8h30 de la gare
Découvrez les coulisses de I'Opéra avec une
visite guidée des lieux, des salles de travail et
de représentation. Retour prévu vers 12h30

Inscriptions obligatoires. Tarifs de 4.6€ a 6.2€
pour 1 adulte et 1 enfant (a partir de 3 ans)

o LE PETIT-DEJEUNER
Vendredi 23 février dés 9h - Centre socioculturel
Autour des crépes, gaufres & pancakes.

Entrée libre

 LES RENDEZ-VOUS DU BIEN-ETRE

Samedi 24 février 10h - Centre socioculturel
Mieux se comprendre entre générations.
Avec Myriam Epadilly, Art-Thérapeute

Entrée libre - Inscriptions conseillées

A LA RENCONTRE DE LA DANSE

Mardi 27 février 14h - Salle Nicolas Lasserre

Un apres-midi dansant entouré de professionnels,
pour profiter d’une initiation & la danse. Initiation
suivie d'un temps de danses libres. (durée : 3h)

Entrée libre - Inscriptions conseillées

* VISITE D'ALES ET DE LA CELEBRE MINE TEMOIN
Mercredi 28 février 8h - Départ de la gare
Cette mine-école créée en 1945 a formé des
apprentis mineurs, elle compte 700 metres de
galeries, soit le plus grand réseau naturel visitable
de France. Retour vers 18h

Inscriptions obligatoires - Tarifs enire 10,8€ et 14,7€
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FAMILLE

e SORTIE FAMILLE A PRAT PEYROT

Jeudi 22 février - Départ 8h de la gare
Découvrez la station du Mont Aigoual, activités
luges ou raquettes si le temps le permet. Retour
vers 18h30

Inscriptions obligatoires - Prévoir tenue adéquate &
pique-nique. Tarifs de 7.2€ a 9,8€ pour 1 adulte et 1
enfant (a partir de 3 ans)

e A LA RENCONTRE DES PARENTS
DEVANT LES ECOLES

Mardi 27 février 8h - Ecole Charles Gros
Jeudi 29 février 8h - Ecole Henri Séverin
Venez échanger en toute convivialité et prendre
connaissance du programme autour d'une
boisson chaude.

e ATELIER CREATIF
Lundi 15 & 29 janvier

e ATELIER JEUX
Jeudi 4 & 25 janvier

f/ﬂfﬁj__/jc‘; 14h - 17h
PO TOIE

Inscriptions conseillées

e HAPPY NEURONES
jeudi 11 janvier

e MARCHE DOUCE
Jeudi 18 janvier

e ATELIER CUISINE
Lundi 8 (pain d’épices)

& 22 janvier (soupe de courges)

e ATELIER CREATIF
Jeudi 8 février

//ﬂ_y/jf?ﬂ/ 14h - 17h
POLIR TLE

Inscriptions conseillées jeudi 1¢ février

e HAPPY NEURONES Jeudi 29 février

e ATELIER CUISINE
Lundi 5 (pate a crépes)
& 26 février (cake salé)

e MARCHE DOUCE




